
 

 

 
 
 

SANTA MARIA DEL CAMMINO  

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; 
Santa Maria del cammino sempre sarà con te.  

 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi,  
vieni Maria quaggiù.  
Cammineremo insieme a te  
verso la libertà.  

Ave, o piena di grazia, il Signore è con te.  
Ecco l’ancella di Dio, opera Tu in me.  

 

La tua risposta, Maria, diede a noi Gesù;  
ciò che tu avevi creduto ecco si avverò.  
 

Tu sei la luce a chi crede nel Figlio tuo Gesù.  
Tu sei speranza e certezza che Lui ci cambierà. 

 

Con Maria,  
preghiamo da poveri con i poveri 

 

 



† O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in nostro aiuto. 
 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 

 

L’amore umano e divino si uniscono 

Gesù entra nelle acque insieme al popolo peccatore e ferito. Non resta 
distante dal dolore del popolo, ma si immerge nella nostra povertà. Anche 
oggi Cristo scende nelle acque sporche della miseria umana, nelle periferie, 
nei campi profughi, nelle strade e nelle case dove mancano il pane e la 
speranza. Così noi siamo chiamati a stare accanto ai poveri, non dall’alto, 
ma come fratelli. 

Dilexit nos: “Il Cuore di Cristo è estasi, è uscita, è dono, è incontro... In 
esso c’è posto per tutti”. (cf 28) 

Dilexi te: “Non possiamo in alcun modo dimenticare i poveri (1). Dalla 
nostra fede in Cristo fattosi povero, e sempre vicino ai 
poveri e agli esclusi, deriva la preoccupazione per lo 
sviluppo integrale dei più abbandonati della società”. (23) 

Intenzione:  Preghiamo per chi vive l’umiliazione della povertà, per chi 
è trattato come invisibile, affinché senta la vicinanza di Dio, 
e per le comunità cristiane, perché riconoscano in ogni 
bisognoso un fratello da amare. 

 

Padre nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

Gesù mite e umile di cuore, rendici vicini a chi è nel bisogno, 
senza paura e senza giudizio. 

 
2° MISTERO LUMINOSO: Le nozze di Cana 

L’attenzione alle necessità altrui 

Maria vede la mancanza del vino prima degli altri. La carità nasce da 
uno sguardo attento alle necessità nascoste. La Chiesa è invitata ad 
avere un cuore vivo e compassionevole  

Dilexit nos: “Nel cuore di Cristo possiamo trovare tutto il Vangelo. 
Andando al centro del suo essere [...] si impara ad amare e si diventa 
capaci di tessere legami fraterni”. (cf 31) 



Dilexi te: «Il cristiano non può considerare i poveri solo come un problema sociale: 
essi sono una "questione familiare". Sono "dei nostri"».” (104) 

Intenzione:  Chiediamo a Maria di intercedere perché, come a Cana, non 
manchi a nessuno il vino della speranza e della dignità 
umana, e le comunità cristiane si impegnino a trasformare 
l'indifferenza nel vino nuovo dell’accoglienza. 

 

Padre nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

Maria, donna attenta ai bisogni dei piccoli, 
insegnaci la compassione concreta  

 
3° MISTERO LUMINOSO: L’annuncio del Regno di Dio 

Il Cuore di Cristo ci spinge verso gli ultimi 

Gesù annuncia un Regno dove gli ultimi sono i primi, dove gli affamati 
vengono saziati e dove nessuno è scartato. Ogni gesto di giustizia, ogni 
pane condiviso, ogni ascolto donato, è un seme del Regno.. 

Dilexit nos: “Il Signore ci salva amandoci e non può fare diversamente”. (121) 

Dilexi te: “Le strutture d'ingiustizia vanno distrutte con la forza del bene. 
I più poveri non sono solo oggetto della nostra compassione, 
ma maestri del Vangelo”. 

Intenzione: Preghiamo per i non potenti e gli oppressi, perché la giustizia 
del Vangelo abbatta le strutture dell'indifferenza e della cultura 
dello scarto. E perché il Cuore di Cristo converta i nostri cuori, 
rendendoci, singolarmente e come comunità, strumenti di 
liberazione, di giustizia e di pace per gli ultimi della terra. 

Padre nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

O Gesù, donaci un cuore che non si abitui all’ingiustizia. 

 
4° MISTEROLUMINOSO: La Trasfigurazione di Gesù  

 

Solo l’amore trasfigura il mondo 

Sul Tabor il volto di Gesù risplende di luce. Anche nei poveri abita una 
dignità luminosa, spesso nascosta sotto la fatica e il dolore. Chi guarda 
con amore vede la bellezza che Dio non smette di custodire. La carità ci 
insegna a vedere dignità dove il mondo vede soltanto scarto. 

Dilexit nos: “Chi si lascia amare da Cristo impara ad amare”. (209) 



Dilexi te: “L'elemosina va orientata in "conto capitale", e non dispersa in 
aiuti monetari che finiscono spesso per aumentare quelle 
povertà che vorrebbero ridurre”. 

Intenzione: Preghiamo perché la luce di Cristo illumini il volto dei poveri e 
apra gli occhi dei cristiani, muovendoli a scelte coraggiose di 
condivisione dei propri beni e della propria vita 

 

Padre nostro - Ave Maria - Gloria 

O Gesù, aiutaci a riconoscere la tua luce nei volti feriti dei fratelli. 

 
5° MISTERO: L’ISTITUZIONE DELL’EUCARISTIA 

Il dono che non finisce 

Nell’Eucaristia, Cristo si fa pane per tutti: pane di pace, pane di fraternità, 
pane di comunione cosmica. Il mondo intero è chiamato a diventare mensa 
condivisa, dove nessuno è escluso e dove nulla è sprecato. 

Dilexit nos: “Il Cuore di Cristo ci insegna la compassione concreta”  

Dilexi te: “Non si tratta di "portar loro" Dio, ma di incontrarlo presso di 
loro, avendo ricevuto dal Cuore della Chiesa un continuo appello 
alla prossimità”. 

Intenzione: Preghiamo perché, nutrendoci dell'Eucaristia fonte inesauribile dell' 
Amore che spinge i cristiani a farsi pane spezzato per i fratelli, le 
comunità cristiane diventino un Cuor solo e un'anima sola, dove 
ciascuno sappia essere operatore di pace e di riconciliazione. 

Padre nostro - Ave Maria - Gloria 

O Gesù Eucaristia, rendici pane condiviso 

 
INSIEME: O Maria, Madre dei poveri, ottieni 

alla nostra comunità di credenti 
la carità del Cuore di Cristo  
affinché non ci limitiamo 
ad assistere quanti sono nel bisogno  
o a fare loro l'elemosina di spiccioli  
o di avanzi di tempo,  
ma impariamo ad amarli 
e riconoscerli come  
vero tesoro della Chiesa.  
Amen. 


