
 

 

 
SANTA MARIA DEL CAMMINO  

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; 
Santa Maria del cammino sempre sarà con te.  

 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi,  
vieni Maria quaggiù.  
Cammineremo insieme a te  
verso la libertà.  

 

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità!  
 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va;  
offri per primo la mano a chi è vicino a te. 
 

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar,  
tu vai tracciando un cammino: un altro ti seguirà. 
 

Ave, o piena di grazia, il Signore è con te.  
Ecco l’ancella di Dio, opera Tu in me.  

           Misteri della Luce 
con testi tratti da Christus Vivit di Papa Francesco 

Preghiamo perché ogni giovane possa incontrare Cristo 
vivo, riconoscere la sua chiamata e trovare nella comunità 
cristiana sostegno, ascolto e accompagnamento. 



 

La tua risposta, Maria, diede a noi Gesù;  
ciò che tu avevi creduto ecco si avverò.  
 

Tu sei la luce a chi crede nel Figlio tuo Gesù.  
Tu sei speranza e certezza che Lui ci cambierà. 
 

Primo Mistero della Luce 

IL BATTESIMO DI GESÙ AL GIORDANO 
 

Gesù entra nelle acque del Giordano e il Padre rivela: “Tu sei il Figlio mio, l’amato”. 
Ogni vocazione nasce dalla scoperta di essere amati personalmente da Dio. 
 

Dalla Christus vivit: “Per Dio tu sei realmente prezioso... sei opera delle sue mani. 
Per questo ti dedica attenzione e ti ricorda con affetto. Devi avere fiducia nel 
«ricordo di Dio: la sua memoria non è un “disco rigido” che registra e archivia tutti 
i nostri dati, la sua memoria è un cuore tenero di compassione, che gioisce nel 
cancellare definitivamente ogni nostra traccia di male».” (CV 115) 
 

Intenzione: Preghiamo per tutti i giovani che cercano il senso della 
propria vita, perché possano sentirsi guardati e amati dal Signore e 
riconoscere la propria dignità di figli di Dio. 
 

Padre nostro - Ave Maria - Gloria 

O Gesù, pastore eterno delle anime nostre,  
manda buoni operai nella tua messe. 

 
Secondo Mistero della Luce 

LE NOZZE DI CANA 
 

Maria si accorge della mancanza del vino e conduce i servi all’ascolto di 
Gesù: “Fate quello che vi dirà”. Anche nel discernimento vocazionale Maria 
accompagna i giovani all’ascolto della voce del Signore. 
 

Dalla Christus vivit: “Maria sapeva dire ‘sì’ senza giri di parole.” (cf CV 43) 
 

Intenzione: Preghiamo per i giovani che vivono momenti di dubbio, 
paura o incertezza, perché attraverso l’aiuto di Maria trovino il coraggio 
di affidarsi a Dio e di compiere scelte autentiche. 
 

Padre nostro - Ave Maria - Gloria 

O Gesù, pastore eterno delle anime nostre,  
manda buoni operai nella tua messe. 



Terzo Mistero della Luce 

L’ANNUNCIO DEL REGNO DI DIO 
 

Gesù percorre città e villaggi chiamando uomini e donne a seguirlo. Anche 

oggi continua a chiamare giovani a vivere il Vangelo nella vita 

sacerdotale, consacrata, matrimoniale e missionaria. 
 

Dalla Christus vivit: “La cosa fondamentale è discernere e scoprire che ciò 

che Gesù vuole da ogni giovane è prima di tutto la sua amicizia.” (CV 250) 
 

Intenzione: Preghiamo per tutti i giovani che si interrogano sulla direzione 

della loro vita, perché possano ascoltare la voce di Cristo e rispondere con 

generosità alla chiamata che il Signore ha pensato per loro. 
 

Padre nostro - Ave Maria - Gloria 

O Gesù, pastore eterno delle anime nostre,  
manda buoni operai nella tua messe. 

 
Quarto Mistero della Luce 

LA TRASFIGURAZIONE DI GESÙ SUL MONTE TABOR 
 

Sul Tabor i discepoli contemplano la luce del volto di Cristo. I giovani 

hanno bisogno di testimoni credibili che mostrino la bellezza della fede. 
 

Dalla Christus vivit: “Un giovane non può essere scoraggiato, la sua 
caratteristica è sognare grandi cose, cercare orizzonti ampi, osare di più, 
aver voglia di conquistare il mondo, saper accettare proposte impegna-tive 
e voler dare il meglio di sé per costruire qualcosa di migliore. Per questo 
insisto coi giovani che non si lascino rubare la speranza e ad ognuno 
ripeto: «Nessuno disprezzi la tua giovane età» (1Tm 4,12).” (CV 15) 
 

Intenzione: Preghiamo per i giovani scoraggiati, delusi o lontani dalla 

Chiesa, perché possano scoprire la forza trasfigurante di Gesù nelle loro 

scelte e nei momenti decisivi della vita, anche incontrando comunità 

capaci di accoglienza, di amicizia e di testimonianza evangelica. 
 

Padre nostro - Ave Maria - Gloria 

O Gesù, pastore eterno delle anime nostre,  
manda buoni operai nella tua messe. 

 



Quinto Mistero della Luce 

L’ISTITUZIONE DELL’EUCARISTIA 
 

Gesù si dona totalmente nell’Eucaristia e rimane presente in mezzo al 

suo popolo. Ogni vocazione nasce dall’incontro personale con Lui. 
 

Dalla Christus vivit: “Se riesci ad apprezzare con il cuore la bellezza di 
questo annuncio e ti lasci incontrare dal Signore; se ti lasci amare e 
salvare da Lui; se entri in amicizia con Lui e cominci a conversare con 
Cristo vivo sulle cose concrete della tua vita, questa sarà la grande 
esperienza.” (CV 129) 
 

Intenzione: Preghiamo perché i giovani riscoprano la centralità della 
Eucaristia, della preghiera e dell’adorazione nel proprio cammino di discer-
nimento, e scoprano in essa la forza per donarsi e servire con gioia. 
 

Padre nostro - Ave Maria - Gloria 

O Gesù, pastore eterno delle anime nostre,  
manda buoni operai nella tua messe. 

 
Insieme:  Maria, Madre dei giovani  

e Madre delle vocazioni,  

accompagna i passi  

dei nostri ragazzi e ragazze. 

Aiutali a custodire i sogni  

che Dio ha seminato nel loro cuore, 

a non avere paura delle scelte definitive 

e a dire con fiducia il loro “eccomi”. 

Benedici le famiglie, gli educatori e la Chiesa, 
perché sappiano accompagnare ogni giovane  

ad incontrare il Tuo Figlio Gesù, 

via, vita e verità per il loro cammino. 

Rendi le nostre comunità luoghi di ascolto, 

di fraternità e di speranza, 

dove ogni giovane possa sentirsi accolto,  

amato e chiamato. Amen. 

 

SALVE REGINA 


