
 

 

SANTA MARIA DEL CAMMINO  

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; 
Santa Maria del cammino sempre sarà con te.  

 

Vieni, o Madre, in mezzo a noi,  
vieni Maria quaggiù.  
Cammineremo insieme a te  
verso la libertà.  

 

Quando qualcuno ti dice: "Nulla mai cambierà", 
lotta per un mondo nuovo, lotta per la verità! 
 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va;  
offri per primo la mano a chi è vicino a te. 

Ave, o piena di grazia, il Signore è con te.  
Ecco l’ancella di Dio, opera Tu in me.  
 

La tua risposta, Maria, diede a noi Gesù;  
ciò che tu avevi creduto ecco si avverò.  
 

Tu sei la luce a chi crede nel Figlio tuo Gesù.  
Tu sei speranza e certezza che Lui ci cambierà. 

          Luce nelle famiglie 
con testi tratti da Amoris Laetitia di Papa Francesco 

Con cuore grato preghiamo per tutte le famiglie: per la forza con cui 
sono chiamate ad affrontare ogni situazione nei vari tempi di vita 
familiare e per la gioia dell’amore che sanno portare nella comunità. 



O Dio, vieni a salvarmi. 
Signore, vieni presto in nostro aiuto. 
 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 
 

1° MISTERO: La vita accolta 

L'angelo le disse:  
«Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio» (Lc 1,30) 

Da Amoris Laetitia: La famiglia è l’ambito non solo della generazione, ma 
anche dell’accoglienza della vita che arriva come dono di Dio. Ogni nuova vita 
ci permette di scoprire la dimensione più gratuita dell’amore, che non finisce 
mai di stupirci. ...Questo riflette il primato dell’amore di Dio che prende sempre 
l’iniziativa... Tuttavia, tanti bambini fin dall’inizio sono rifiutati, abbandonati, 
derubati della loro infanzia e  del loro futuro. (AL 166) 
 

Intenzione:  Preghiamo per tutti i bambini che devono nascere e per 
quelli che non hanno avuto questa possibilità. 

 

Padre nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

O Gesù mio, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco 
dell'inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le 
più bisognose della tua misericordia. 

Preghiamo insieme: 
Maria, tu che hai risposto "eccomi" all'annuncio dell'angelo,  
aiutaci ad accogliere sempre la vita, anche quando non 
conosciamo o comprendiamo il disegno di Dio su di noi. Amen 

  
2° MISTERO: La famiglia esule 

“Essi erano appena partiti, quando un angelo del Signore 
apparve in sogno a Giuseppe e gli disse: 

“Alzati, prendi con te il bambino e sua madre, fuggi in Egitto” (Mt 2,13) 
 

Da Amoris Laetitia: “Le migrazioni rappresentano un altro segno dei tempi 
da affrontare e comprendere con tutto il carico di conseguenze sulla vita 
familiare. La mobilità umana, che corrisponde al naturale movimento storico 
dei popoli, può rivelarsi un’autentica ricchezza tanto per la famiglia che 
emigra quanto per il paese che la accoglie. Altra cosa è la migrazione forzata 
delle famiglie, frutto di situazioni di guerra, di persecuzione, di povertà, di 



ingiustizia, segnata dalle peripezie di un viaggio che mette spesso in pericolo 
la vita, traumatizza le persone e destabilizza le famiglie”. (AL 46) 
 
Intenzione:  Preghiamo per tutte le famiglie costrette a fuggire e 

lasciare tutto e tutti a causa della guerra. 
 

Padre nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

O Gesù mio, perdona le nostre colpe... 

Preghiamo insieme: Maria, a te che con il tuo Sposo sei stata migrante, 
affidiamo tutti coloro che sono costretti a lasciare le proprie case e gli affetti, 
tutte le famiglie divise da partenze disperate, tutte le persone che cercano 
speranza in nuove terre, i piccoli indifesi che affrontano viaggi disumani. Amen. 
 

3° MISTERO: L’impegno educativo 

“Il bambino cresceva e si fortificava, pieno di sapienza,  
e la grazia di Dio era su di lui”. (Lc 2,40) 

 

Da Amoris Laetitia: “La famiglia è l’ambito della socializzazione primaria, 
perché è il primo luogo in cui si impara a collocarsi di fronte all’altro, ad 
ascoltare, a condividere, a sopportare, a rispettare, ad aiutare, a convivere ...lì 
si riconosce che gli altri sono degni della nostra attenzione, della nostra 
gentilezza, del nostro affetto”. (AL 276) 
 

Intenzione:  Preghiamo per i genitori, gli insegnanti, i catechisti, gli educa-
tori perché siano docili all’azione dello Spirito Santo  

 

Padre nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

O Gesù mio, perdona le nostre colpe... 

Preghiamo insieme: 
Maria, accompagnaci nella nostra quotidiana azione educativa: 
aiutaci a fare il nostro percorso nella gioia e nell’accoglienza, 
disponendoci sempre ad ascoltare con il cuore perché la famiglia 
possa essere un raggio di luce soprattutto per i più piccoli. Amen. 

 

4° MISTERO: L’ora della prova 

“Stavano presso la croce di Gesù (Gv 19,25) 
 

Da Amoris Laetitia: “Se la famiglia riesce a concentrarsi in Cristo, Egli 
unifica e illumina tutta la vita familiare. I dolori e i problemi si 
sperimentano in comunione con la Croce del Signore, e l’abbraccio con 
Lui permette di sopportare i momenti peggiori. ...Le famiglie raggiungono 



a poco a poco, con la grazia dello Spirito Santo, la loro santità attraverso 
la vita matrimoniale, anche partecipando al mistero della croce di Cristo, 
che trasforma le difficoltà e le sofferenze in offerta d’amore. (AL 317) 
 

Intenzione:  Preghiamo per le famiglie colpite dalla prova a causa di 
malattie, perdita del lavoro, guerra, divisioni e incomprensioni. 

 

Padre nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

O Gesù mio, perdona le nostre colpe... 

Preghiamo insieme: 
Maria, tu che sei stata sotto la croce di tuo figlio Gesù, sostienici nel 
portare le nostre piccole o grandi croci... Aiutaci a non abbatterci di fronte 
alle fatiche quotidiane e alla sofferenza, ma a lasciarci illuminare 
dall’Amore che Gesù ci ha donato dalla croce. Amen. 
 

5° MISTERO: La nuova famiglia di Gesù 

“Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, 
si trovavano tutti insieme con Maria e gli Apostoli”. (At 2,1) 

 

Da Amoris Laetitia: Nessuna famiglia è una realtà perfetta e confezionata 
una volta per sempre, ma richiede un graduale sviluppo della propria 
capacità di amare. C’è una chiamata costante che proviene dalla 
comunione piena della Trinità, dall’unione stupenda tra Cristo e la sua 
Chiesa, da quella bella comunità che è la famiglia di Nazareth e dalla 
fraternità senza macchia che esiste tra i santi del cielo. (AL 325) 
 

Intenzione:  Preghiamo perché ogni famiglia sperimenti in sè la presenza di 
Gesù che dona la vera gioia e ci rende capaci di amare come Lui 
ama. 

 

Padre nostro – 10 Ave Maria - Gloria 

O Gesù mio, perdona le nostre colpe... 

Preghiamo insieme: 
O Maria, Madre delle nostre famiglie, aiutaci a riscoprire la 
comunità cristiana come luogo del perdono e della festa 
dove impariamo ad essere “un cuor solo e un’anima sola”. 
Amen. 

 

SALVE REGINA 

Secondo le intenzioni del Sommo Pontefice: Pater – Ave - Gloria 


